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Пояснювальна записка

Позашкільна освіта в Україні як складова системи безперервної освіти спрямована на розвиток здібностей та обдарувань вихованців, задоволення їхніх інтересів, духовних запитів і потреб у професійному визначенні.

Пішохідний туризм є наймасовішим і найдоступнішим видом туризму. Головною перевагою його виховного потенціалу є те, що подорожі – провідна форма туристсько-краєзнавчої діяльності – не потребують стимулювання мотивів цієї діяльності і мають характер «завтрашньої радості». Однією з визначальних рис дитячо-юнацького туризму і краєзнавства є патріотична спрямованість навчально-виховного процесу. Гармонійний вплив на особистість учня забезпечує реалізацію завдань морального, фізичного, розумового, естетичного та трудового виховання в їх нерозривній єдності і здійснюється на тлі розвиненої динамічної системи самоврядування, яка виходить із логіки самої туристської подорожі.

Запропоновану навчальну  програму створено на основі Типових навчальних планів для організації освітнього процесу в позашкільних навчальних закладах, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 22.07.2008 р. №676. У ній також використано окремі положення та ідеї програм з позашкільної освіти туристсько-краєзнавчого напряму, схвалених методичною радою Українського державного центру туризму і краєзнавства учнівської молоді (протокол №1 від 13.05.2013 року) та науково-методичною комісією з позашкільної освіти Науково-методичної ради з питань освіти Міністерства освіти і науки України (протокол №2 від 19.06.2013 року).

Основна мета програми – створення умов для розвитку, вдосконалення та поглиблення вмінь і навиків обдарованих вихованців, виконання ними нормативів високих спортивних розрядів під час здійснення категорійних туристських походів та участі в змаганнях з техніки пішохідного туризму, спонукання до вибору професії у сфері дитячого туризму і краєзнавства.

Завданнями програми є:

· виховувати в гуртківців почуття патріотизму, любові до Батьківщини, поваги до історичних, культурних та природних пам’яток рідної землі;

· сприяти створенню у вихованців психологічного простору, в якому вони можуть самовиразитися й самоутвердитися;

· розвивати в гуртківців вольові і моральні якості, самостійність, відповідальність, пунктуальність, витривалість, чесність, взаємодопомогу, самодисципліну, вміння визначати мету та досягати її, працювати в колективі (команді), аналізувати власні дії та дії товаришів;

· навчити вихованців долати природні та штучні перешкоди, орієнтуватися на місцевості, організовувати бівуак та побут у польових умовах, надавати долікарську допомогу;

· сприяти підвищенню рівня туристсько-спортивної майстерності вихованців, оволодінню навиками та знаннями, необхідними для їх участі в організації і проведенні походів I-III категорії складності з пішохідного туризму;

· забезпечити фізичну та технічну підготовку для участі в змаганнях з техніки пішохідного туризму на дистанціях І-IІІ класу.
Навчальна програма передбачає 3 роки навчання:

· 1-й рік – основний рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень;

· 2-й рік – основний рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень;

· 3-й рік – основний рівень – 324 год. на рік, 9 год. на тиждень.

У процесі розробки програми враховано:

·  принцип інтегрування навчального матеріалу;

· ефективність матеріалу в плані формування наукового світогляду учнівської молоді;

· диференційований підхід до структурування змісту навчальної програми;

· міжпредметні зв’язки.

Зміст програми побудовано на принципах відповідності змісту навчального матеріалу віковим особливостям вихованців на всіх етапах їх навчання в закладі позашкільної освіти; структурної єдності, що забезпечує логічну єдність змісту знань учнів на всіх етапах навчання; прогностичності, що передбачає головні напрями реалізації навчального змісту у викладанні програмового матеріалу.

Програма призначена для занять з учнями  віком  13-17 років та студентською молоддю. В ній багато уваги приділено фізичній і технічній підготовці гуртківців. Це пояснюється специфікою гуртка, виходячи з якої рекомендується проводити заняття три рази на тиждень з 9-годинним тижневим навантаженням. Програма побудована на основі поєднання елементів лінійного та блочного способів. Навчальний матеріал викладається систематично й послідовно з поступовим ускладненням на основі раніше вивченого і в тісному взаємозв’язку з ним.

Навчальні план і програма передбачають удосконалення, поглиблення та розширення знань, отриманих на попередніх заняттях. Процес навчання йде за спіраллю. Повертаючись до відомих уже тем, гуртківці розширюють одержані раніше знання, закріплюють та вдосконалюють набуті практичні навики.

Разом з тим до програми введено окремі блоки (з питань суддівської та краєзнавчої підготовки) як самостійні структурні одиниці, що дає можливість замінювати їх іншими блоками в залежності від запитів вихованців.
Розділи навчального плану не обов’язково вивчати в тій послідовності, що запропонована у навчальному плані, а можна чергувати їх залежно від конкретних умов роботи гуртка. Так само в залежності від місцевих умов, рівня підготовки вихованців, запланованих походів та масових заходів можна корегувати кількість годин, виділених на вивчення окремих тем, перерозподіляти навчальний час.

       Визначають рівень досягнення прогнозованих результатів шляхом участі вихованців у походах та змаганнях відповідного рівня складності, а також на підставі виконання ними та присвоєння у встановленому порядку спортивних розрядів з туризму.
       Обов’язковою складовою освітнього процесу є участь вихованців в одно-триденних туристських походах, проведення екскурсій та експедицій з активними способами пересування.

Програма передбачає також участь вихованців у змаганнях, зльотах, інших масових заходах (у ролі як їх учасників, так і суддів, організаторів). Важливим елементом   освітнього процесу є щорічне проведення залікового багатоденного туристського походу відповідного рівня складності. Проводять його в період канікул поза межами сітки годин.

        Оволодіння навчальним матеріалом, набуття передбачених програмою навиків та участь у запланованих спортивно-туристських заходах дають можливість вихованцям гуртка виконати нормативи першого спортивного розряду з туризму та вимоги для присвоєння суддівських категорій «юний суддя зі спорту» з туризму (для учнів шкіл) та «спортивний суддя ІІ категорії» з туризму (для студентської молоді).

Основний рівень. Перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ   ПЛАН

	№ п/п
	Розділ, тема
	Кількість годин

	1. 
	
	Теоретичних 
	Практичних 
	Всього 

	
	Вступ
	2
	-
	2

	
	Розділ І Дитячо-юнацький туризм і краєзнавство в Україні
	10
	
	10

	1.1.
	Історія, традиції, сучасний стан та основні напрями розвитку вітчизняного та зарубіжного туризму
	2
	-
	2

	1.2.
	Види туризму та їх особливості. Поняття спортивного туризму
	4
	-
	4

	1.3.
	Дитячо-юнацький туризм і краєзнавство. Участь вихованців творчих дитячих об’єднань у міжнародних, вітчизняних і місцевих туристсько-краєзнавчих заходах
	4
	-
	4

	
	Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів
	45
	72
	117

	2.1.
	Організація туристських подорожей
	6
	6
	12

	2.2.
	Туристське спорядження
	3
	9
	12

	2.3.
	Організація харчування
	6
	6
	12

	2.4.
	Організація привалів  і ночівель
	3
	9
	12

	2.5.
	Топографічна підготовка та орієнтування на місцевості
	6
	9
	15

	2.6.
	Тактика планування і проведення походів
	3
	9
	12

	2.7.
	Техніка долання природних перешкод
	6
	9
	15

	2.8.
	Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги
	6
	9
	15

	2.9.
	Загальні вимоги до забезпечення безпеки в походах
	6
	6
	12

	
	Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста
	9
	60
	69

	3.1.
	Спеціальна та загальна фізична підготовка
	4
	48
	52

	3.2.
	Перша долікарська допомога при захворюваннях, травмах та отруєннях
	5
	12
	17

	
	Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму
	22
	69
	91

	4.1.
	 Основні положення Правил змагань зі спортивного туризму та технічного  регламенту.
	8
	20
	28

	4.2.
	  Види дистанцій змагань .
	8
	30
	38

	4.3
	Безпека проведення змагань з техніки пішохідного туризму.
	6
	19
	24

	
	Розділ V. Краєзнавча підготовка
	9
	24
	33

	5.1
	Краєзнавчі дослідження, екскурсії. Опис досліджень
	4
	18
	22

	5.2.
	Природоохоронна діяльність
	5
	6
	11

	5.3.
	Пішохідний похід І категорії складності
	Поза сіткою годин

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Разом
	99
	225
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вступ (2 год.). 

Теоретична частина. План роботи гуртка на  рік. Завдання, мета й основні напрями роботи гуртка. Заповнення анкетних даних гуртківців. Вступний та первинний інструктажі.

Розділ І Дитячо-юнацький туризм і краєзнавство в Україні (10 год.)
1.1. Історія, традиції, сучасний стан та основні напрями розвитку вітчизняного  та зарубіжного туризму (2 год.).

Теоретична частина.  Історія, традиції, сучасний стан та основні напрями розвитку вітчизняного  та зарубіжного туризму. Досягнення видатних вітчизняних та зарубіжних спортсменів-туристів, альпіністів, мандрівників.
 1.2. Види туризму та їх особливості. Поняття спортивного туризму (4 год.). 

Теоретична частина Види туризму та їх особливості. Пішохідний туризм. Поняття спортивного туризму. Туристська кваліфікація. Єдина спортивна класифікація України. Значки «Турист України» і «Юний турист України». Розрядні нормативи й вимоги з пішохідного туризму та умови їх виконання. 

1.3. Дитячо-юнацький туризм і краєзнавство. Участь вихованців творчих дитячих об’єднань у міжнародних, вітчизняних і місцевих туристсько-краєзнавчих заходах (4 год.). 

Теоретична частина Дитячо-юнацький туризм та краєзнавство. Форми і напрями роботи дитячих туристсько-краєзнавчих об’єднань учнів.  Літературні джерела про туризм. Участь вихованців дитячих творчих об’єднань учнівської молоді в міжнародних, всеукраїнських і місцевих туристсько-краєзнавчих експедиціях, акціях та інших заходах, чемпіонаті України на кращу туристську подорож серед учнівської і студентської молоді.

Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів (117 год.)
2.1. Організація туристських подорожей (12 год.). Теоретична частина Інструкція щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю, затверджена наказом МОН України від 2.10.2014 р. №1124. Протипожежна безпека в місцях проведення туристсько-краєзнавчих заходів. Визначення мети і району подорожі. Збирання відомостей про район подорожі: опрацювання літературних і краєзнавчих джерел, топографічних карт регіону та туристських довідників, листування з місцевими краєзнавцями і туристами, школами та позашкільними навчальними закладами, зустрічі з людьми, які побували в районі запланованого походу, ознайомлення зі звітами про здійснені на даній території походи.

Основні вимоги до учасників походів: відповідний вік, туристський досвід, дозвіл медичної установи на здійснення мандрівки. Допуск учнів до участі в походах. Права та обов’язки учасників походу. Інструктаж учасників походу з техніки безпеки. Правила поведінки в походах: культура взаємовідносин між учасниками мандрівки, з місцевим населенням. Природоохоронна робота на маршруті, надання допомоги тим, хто потрапив у біду.

Комплектування туристської групи. Мінімальний і максимальний склад туристської групи для здійснення походів різної складності. Розподіл обов’язків між учасниками походу. Обов’язки командира групи, відповідальних за харчування та спорядження, санітара, штурмана, краєзнавця тощо. Розподіл тимчасових посад та доручень.

Практична частина. Вивчення Інструкції щодо організації та проведення туристських спортивних походів з учнівською та студентською молоддю. Ознайомлення зі зразками кращих звітів про здійснені походи. Збір матеріалів та підготовка повідомлення про район подорожі. Участь у походах вихідного дня та ступеневих походах.
2.2. Туристське спорядження (12 год.).

Теоретична частина Значення туристського спорядження для успішного проведення походів. Види туристського спорядження: особисте, групове та спеціальне. Основні вимоги до предметів спорядження: легкість, міцність, надійність, зручність у користуванні та транспортуванні, компактність . 
         Особисте спорядження. Перелік основних предметів особистого спорядження. Вимоги до одягу та взуття туриста. Типи рюкзаків, спальних мішків. Теплоізоляційні килимки. Альпеншток, його виготовлення, правила користування. Підготовка особистого спорядження до походу. Вимоги до укладання рюкзака.

        Групове спорядження. Типи  наметів, підготовка їх до походу. Тенти. Пакування, транспортування, просушування і провітрювання наметів. Господарський набір, похідний посуд для приготування їжі та чохли для нього. Кострове спорядження, сокири, пили. Документи, фотоапарати, ліхтарики. Ремонт спорядження в похідних умовах. Склад та призначення ремонтного набору. Обов’язки відповідального за спорядження та майстра з ремонту спорядження під час підготовки і проведення походу.

Практична частина. Складання переліку особистого та групового спорядження для походів різної тривалості і складності. 

Укладання рюкзаків різної конструкції, укладання рюкзака на швидкість, правильність.

Встановлення наметів різних конструкцій. Виготовлення тенту. Підготовка до походу та ремонт групового  спорядження.  Комплектування ремонтного набору.

2.3. Організація харчування (12 год.).

Теоретична частина Значення правильної організації харчування в туристському поході. Оцінювання енерговитрат у походах різної складності. Калорійність і харчова цінність продуктів, їх хімічний склад.

Загальні відомості про організацію харчування в поході. Режим харчування в поході. 

         Приготування їжі в умовах походу. Кострове приладдя, посуд для приготування їжі в польових умовах. Особливості підбору продуктів для пішохідного туристського походу. Вагові і калорійні норми денного раціону.

Складання меню та розкладки харчових продуктів на похід. Поняття циклів харчування. Залежність меню від характеру маршруту, перешкод, інтенсивності пересування. 

Фасування продуктів, правила їх зберігання та укладання в рюкзаках. Зберігання, економія та облік витрат продуктів під час подорожі. Недоторканний запас продуктів. Вагові норми рюкзаків учасників походу. Розподіл та перерозподіл  продуктів між учасниками подорожі.

Практична  частина. Складання меню та калькуляції харчування в одноденних та багатоденних походах. Приготування їжі в польових умовах. Фасування продуктів.

2.4. Організація привалів і ночівель (12 год.).

Теоретична частина Що таке бівуак. Основні вимоги до місць привалів у походах. Планування бівуака та вимоги до його облаштування: безпечність, зручність, наявність питної води, дров. Естетичні вимоги до місць ночівель. Гігієнічні вимоги до бівуака.     

Організація бівуачних робіт. Порядок дій  учасників та групи при облаштуванні бівуака. Типове планування території бівуака, врахування напрямку вітру, сонячної експозиції, рельєфу місцевості, наявності комарів, вологості грунту.

Прийоми встановлення наметів у різних умовах. Правила поведінки туристів у наметі. Місце для речей та взуття .  

Вибір місця для вогнища. Типи вогнищ та їх призначення. Розпалювання вогнища. Вимоги протипожежної безпеки при влаштуванні вогнища. Графік чергування на бівуаках. Обладнання та інвентар для вогнища та приготування їжі. Розпалювання вогнища за несприятливих погодних умов. 

Практична  частина. Встановлення та знімання наметів різних конструкцій. Організація вогнища. Розпалювання різних типів вогнищ. Здобування вогню без сірників.  

       Замальовка схеми правильного планування бівуаку з урахуванням вимог до місця нічлігу.

2.5. Топографічна підготовка та орієнтування на місцевості (15 год.).

Теоретична частина Поняття карти та плану, їх подібність і відмінність. Значення карт та планів у господарстві, обороні, житті людини. Види картографічних матеріалів, які використовують під час туристсько-краєзнавчих походів. Підбір карт для походу. Поняття старіння карти та її корегування. Зберігання карт.

        Загальне поняття про масштаб карти. Види масштабу, їх використання. Точність масштабу. Вимірювання й відкладання відстаней на карті. Практичне значення для туристів точних вимірювань на місцевості. Вимірювання відстаней кроками, за часом, лінійними розмірами предметів тощо.

Умовні топографічні знаки. Види умовних знаків: масштабні, позамасштабні, пояснювальні. Зображення місцевих предметів  на топографічних картах за їх основними видами. Умовні знаки туристських об’єктів на туристських картах і схемах.

        Компас і його будова. Виз​начення сторін горизонту за компасом. Поняття азимута. Визначення азимута на карті та на місцевості. Магнітне схилення. Магнітні аномалії. Дирекційний кут.

  Поняття орієнтування. Способи орієнтування на міс​цевості: за компасом, небесними світилами, ознаками місцевих пред​метів і явищ природи. Рух за азимутом (на відкритій місцевості, у лісі, в горах, в тумані). 

Опис  маршруту. Рух за легендою.

Практична частина. Викреслювання умовних топографічних знаків. Топографічний диктант. Визначення відстаней на карті різних масштабів за допомогою лінійки, циркуля-вимірювача, курвіметра. Вимірювання відстаней кроками і за витраче​ним часом на місцевостях з різним рельєфом.

           Визначення за допомогою компаса сторін горизонту, азимута. Рух по місцевості за легендою. Складання опису (легенди) маршруту. Рух за вказаним азимутом.

Вправи на орієнтування з картою, за допомогою компаса. Характеристика місцевості за картою. Проходження навчальних дистанцій у заданому напрямку. Порівняння карти з місцеві​стю, знаходження на місцевості об’єктів, що зображені на карті.

            2.6.Тактика планування і проведення походів (12 год.).  

Теоретична частина Вибір району подорожі. Фактори, які слід враховувати при виборі та розробці маршруту пішохідного походу. Поняття про тактику походу. Основне її завдання – безпечне проходження маршруту.

        Опрацювання питань тактики походу  у підготовчий період, попе​реднє визначення основного і запасного варіантів маршруту, варіан​тів долання складних ділянок місцевості, відходу з маршруту у випадку аварійної ситуації. Залежність тактики походу від природних умов, туристського освоєння райо​ну подорожі, мети і завдань походу,  часу його проведення, протяжності і складності маршруту, підготовленості учасників і згуртованості гру​пи.

         Рух групи в пішохідному поході. Стрій туристської групи. Крок, темп, інтервал, положення корпуса й рук туриста залежно від складності рельєфу, рослинного покриву грунту, інших природних умов.

       Ритм руху, відстані переходів. Зміна направляючих і замикаючих. Органі​зація розвідки на маршруті, зв’язок із нею, сигналізація. Ходовий розпорядок дня, вибір часу доби для руху залежно від метеоумов та інших місцевих факторів.

Практична частина. Вибір району та розробка маршруту 2-3-денного  пішохідного походу  та походу 3-го ступеня складності. Відпрацювання ритму руху при ходьбі по пересіченій місцевості.

2.7.Техніка долання природних перешкод (15 год.)

Теоретична частина Основні параметри пішохідних маршрутів ІІ-ІІІ категорій складності. Види і характеристика основних протяжних та локальних природних перешкод, характерних для пішохідних походів.

Рух по стежках. Прийоми долання невисоких перешкод на стеж​ках – стовбурів повалених дерев, окремих валунів. Прийоми руху на підйомах і спусках у різних умовах.

Техніка руху в лісі з густим підліском, на крутих трав’янистих, кам’янистих осипних схилах, у жерепі . Способи долання лісових завалів, буре​ломів, вітровалів, скупчень валунів, скельних виступів, канав, ям тощо. 

 
Способи підйому по схилу: "ялинка", "серпантин", "спортивний". Траверсування схилу. Рух по крутих схилах за допомогою альпенштока чи льодоруба.

         Рух через болото. Типи боліт, ознаки їх прохідності. Способи долання легко- та середньопрохідних боліт. Техніка долання боліт та заболочених ділянок по купинах та за допомогою жердин. Взаємодопомога і на​дання допомоги загрузлому в болоті.

         Долання водних перешкод. Способи долання водних перешкод: убрід, по камінню, по містках, буму, «маятником». Розвідка місця та оцінка можливості подолання перешкод. Вибір місця броду. Вузли, необхідні для долання перешкод та забезпечення страхування. Користування страхувальною системою, карабіном, вусом. В’язання грудної  обв’язки. Організація та забезпечення страхування (жердина, перила, самострахування).

Практична частина.  Долання простих перешкод. Прийоми руху по сильно пересіченій місцевості, на підйомах і схилах, через завали і кущі, по болотах і бродах. Рух по крутих стежках з відпрацюванням техніки ходьби. Оволодіння  прийомами страхування  альпенштоком. Визначення оптимального шляху пересування.

 Відпрацювання навичок:

· долання болота по купинах, за допомогою жердин;

· долання ярів, струмків, річок за допомогою «маятника», по колоді, вбрід; 

· долання водних перешкод убрід, по камінню, по містках, буму, за допомогою «маятника»;

· траверсування крутих схилів за допомогою альпенштока чи льодоруба; 

· підйому та спуску по схилу: "ялинкою", "серпантином", спортивним способом.  

В’язання вузлів, необхідних для подолання перешкод та забезпечення страхування, грудної обв’язки.

2.8. Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги (15 год.). 

Теоретична частина. Самоконтроль як засіб визначення індивідуального фізичного навантаження, межі своїх фізіологічних показників, темпу руху туристів. Елементи самоконтролю стану здоров’я і фізичної підготовки. Дотримання гігієнічних вимог у поході (режим  дня, ранкова гімнастика, калорійне харчування, догляд за шкірою, зубами, чистота ніг тощо). Гігієна одягу та взуття, його правильний підбір. Заходи щодо запобігання потертостей ніг при ходьбі. Санітарний контроль за посудом, одягом, спорядженням, зберіганням харчових продуктів. 

      Профілактика травматизму й захворювань. Склад, зберігання та використання медичної аптечки на маршруті. Індивідуальні  медичні аптечки туристів.

Практична частина. Комплектування медичної аптечки. Відпрацьовування прийомів самоконтролю за станом здоров’я та функціональним станом організму загалом або окремих груп м’язів.

2.9. Загальні вимоги до забезпечення безпеки в походах (12 год.).
Теоретична частина . Безпека туристів і безаварійність – основні вимоги до походів. Огляд окремих випадків аварій і травматизму в походах. Причини виникнення аварійних ситуацій у пішохідних походах та запобігання їм: роль об’єктивних і суб’єктивних факторів у виникненні аварійних ситуацій. 

Визначення фізичного стану та відсутності протипоказань для здійснення походу під час проходження медичного огляду. Проведення  інструктажу з учасниками групи перед початком мандрівки. Значення рівня підготовленості групи й відповідності спорядження. Види і норми навантажень у походах, їх зміни в процесі проходження маршруту.

Співпраця з аварійно-рятувальною службою при виході на маршрут та під час здійснення мандрівки. Визначення контрольних пунктів і термінів повідомлень з маршруту. 

Особливості руху групи автомобільними шляхами. Перетин залізничних переїздів. Правила користування транспортом.  Рух по кладках через річки,  по наплавних та підвісних мостах.

Забезпечення безпеки під час руху в поході. Залежність швидкості руху від рельєфу, характеру місцевості, наявності перешкод. Дотримання безпеки під час долання простих перешкод (яри, канави, ділянки густого лісу чи чагарників, круті схили). Забезпечення страхування під час подолання природних перешкод. Самострахування при перебуванні в небезпечній зоні, супровід мотузкою члена групи при доланні перешкод.

        Протипожежні заходи на бівуаку. Дотримання  безпеки при виборі місця бівуаку. Безпека під час купання. Правила користування гострим інструментом і примусом. Гігієнічні вимоги до готування їжі. Використання в поході грибів та ягід. 

Питний режим, способи очищення води. Обережність під час грози, сильного вітру, інших несприятливих атмосферних явищ. 

Виховання в юних туристів свідомої дисципліни, вміння реально оцінювати свої сили й можливості. 

Практична частина. Долання простих перешкод. Відпрацювання навичок долання складних природних перешкод. Організація страхування та самострахування. Блокування страхувальної системи.

Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста (69 год.)

     3.1. Спеціальна та загально фізична підготовка (52 год.)

Теоретична частина. Методика розвитку фізичних якостей хлопців і дівчат – спільне і відмінне. Рівні фізичного розвитку хлопців і дівчат. Тривалість підготовчого періоду перед тренуванням. Час тренування й навантаження. Дозування повторень виконуваних вправ і відстаней при бігу. 
Загальна фізична підготовка. Зміст і методи загальнофізичної підготовки. Методи вивчення показників фізичного розвитку та фізичної витривалості.

Просторові, силові, швидкісні параметри фізичної підготовки туриста. Інтенсивність, обсяг, відпочинок при виконанні вправ, перерви між ними. Статичні та динамічні вправи. Легка атлетика. Гімнастика. Кросова підготовка. Марш-кидок.

Практичні заняття. Розучування загальних і специфічних гімнастичних вправ для туристів. Індивідуальні заняття.

Біг на короткі, середні та довгі дистанції. Стрибки з розбігу, з місця, у висоту. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Гімнастичні вправи: си​лові, на гнучкість, вправи на гімнастичних приладах. Кроси. Марш-кидок.

 Гімнастичні вправи з додатковими завданнями, навантаженнями. Виконання легкоатлетичних вправ з максимальним навантаженням. Закріплення і вдосконалення виконан​ня спеціальних туристських вправ на місцевості. Удосконалення силових вправ при тренуванні різних груп м’язів. Розучування вправ фізичної розминки перед походом і вправ активного відпочинку

       Відпрацьовування основних рухових дій: тривала ходьба, перенесення вантажу, рух по трав'я​нистому схилу, по моренах різної величини, лазіння по мотузці, пере​сування по льоду, снігу, подолання завалів, хащ, ярів, боліт, орієнтування на місцевості.

        Вивчення різноманітних рухливих ігор та естафет. Розробка змагань-конкурсів і участь у них. Проведення спортивно-туристських ігор.

3.2. Перша долікарська допомога при захворюваннях, травмах та отруєннях (17 год.)

Теоретична частина. Правила особистої гігієни. Гігієна харчування та водосольовий режим. Профілактика захворювань і травмувань під час подорожі.
Допомога при травмах і захворюваннях, що виникли через неправильні дії туристів. Потертості, мозолі, переломи і їх види, вивихи, розтяги, струс головного мозку, забиття голови, живота, грудей. Гостра судинна недостатність, непритомність, шок. Види кровотеч. Правила та техніка накладання джгута. Похідна аптечка.
Практична частина. Накладання пов’язок, шин при різних типах переломів, вивихів, розтягів тощо. Виготовлення нош, способи транспортування потерпілого, техніка реанімації. Допомога при травмах та отруєнні травами, грибами.
Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму (90 год.)

   4.1.Основні положення Правил змагань зі спортивного туризму та технічного регламенту (28  год.). 

Теоретична частина. Положення як основний документ змагань. Умови змагань. Розрядні вимоги. Таблиця штрафів
     Практичні заняття. Вивчення основних термінів та понять Правил змагань зі спортивного туризму та Технічний регламент з проведення змагань з пішохідного туризму.

4.2  Види дистанцій змагань (38 год.)

Теоретична частина. Види змагань. Характеристика дистанцій, перелік і зміст технічних етапів та спеціальних завдань. Клас дистанції та ранг змагань. Вимоги до учасників змагань. Права та обов’язки учасників змагань. 

        Безпека проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності для керівників та учасників змагань. Постійний порядок і дотримання дисципліни як передумова забезпечення безпеки на змаганнях. Страхування учасників змагань.                Відповідність туристської підготовки учасників класу дистанції. Основні вимоги до спеціального спорядження. 

Практичні заняття. 
Відпрацювання:

· навичок роботи з туристським спорядженням: способи бухтування мотузки, блокування страхувальної системи;

· робота з різними видами карабінів; 

· прийомів страхування і самострахування; 

· в’язання вузлів;

· техніки долання етапів змагань з наведенням перил: спуск, підйом по схилу, переправа через яр (річку) по колоді та по мотузці з перилами, траверс схилу, навісна переправа через яр (річку);

· особистої техніки в доланні етапів дистанції 1-2 класів;

· техніки долання дистанції 1-2 класів зв’язками (парами);

· техніки командного проходження дистанції змагань 1-2 класів.

1.1. Безпека проведення змагань з техніки пішохідного туризму (24 год.)

Теоретична частина. Безпека проведення змагань з техніки пішохідного туризму. Проведення інструктажів з безпеки життєдіяльності для керівників та учасників змагань. Постійний порядок і дотримання дисципліни як передумова забезпечення безпеки на змаганнях. Страхування учасників змагань.                Відповідність туристської підготовки учасників класу дистанції. Основні вимоги до спеціального спорядження

Практичне частина: моделювання небезпечних ситуацій.

Розділ V. Краєзнавча підготовка ( 33 год.)

5.1. Краєзнавчі дослідження, екскурсії. Опис досліджень (22 год).

Теоретична частина. Методика збирання та обробки матеріалів про об’єкт. Дослідження на місцевості. Опис краєзнавчих досліджень.

Практична частина. Ведення щоденників досліджень під час подорожі. Підготовка звіту про краєзнавчі спостереження та дослідження під час подорожі.

5.2.Природоохоронна діяльність (11 год.)

Теоретична частина. Закон про охорону природи. Червона книга фауни  і флори України. Основні принципи охорони природи під час подорожі.


Практична частина. Екскурсії в Національні природні парки України 

Підсумок (2 год.)

Практичне заняття. Підведення підсумків роботи за рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

· правила безпеки в туристських походах, при подоланні перешкод, організації бівуаку; 

·  права та обов’язки учасників, керівника, заступника (помічника) керівника подорожі;

· загальні принципи та порядок класифікації туристських спортивних походів та дистанцій змагань; 

· вимоги Єдиної спортивної класифікації з неолімпійських видів спорту (зі спортивного туризму), порядок присвоєння спортивних розрядів та звань;

· принципи розробки маршрутів ступеневих та категорійних туристських походів;

· особливості побудови та проходження окремих дистанцій змагань зі спортивного туризму;

· основи тактики туристського походу;

· особливості обрання місця, організації та забезпечення безпеки бівуаку в різних природних та погодних умовах;

· особливості спеціального спорядження для проведення складних походів;

· принципи підбору спорядження для конкретного походу чи дистанції змагань з урахуванням наявних (передбачуваних) перешкод; 

·  принципи та порядок складання раціонального меню й організації харчування з урахуванням особливостей виду туризму та обраного маршруту; 

· порядок визначення свого місця перебування за допомогою топографічної карти та компаса; 

· основні небезпеки, що можуть виникнути в туристському поході, шляхи запобігання їм;

· основні методи простих краєзнавчих спостережень і досліджень та природоохоронної діяльності у поході;

·  способи самоконтролю функціонального стану свого організму;

· симптоми основних видів травм та захворювань, які можуть статися в поході чи на змаганнях;

· склад аптечки туристської групи та призначення ліків, що входять до її складу;

·  порядок дій в екстремальній (аварійній) ситуації в поході чи на змаганнях, порядок надання першої долікарської допомоги;

· порядок випуску групи на маршрут, оформлення маршрутної документації;

· порядок складання та зміст звіту про туристський похід;

· основні принципи суддівства змагань зі спортивного туризму, права та обов’язки суддів.       

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

· вимірювати відстані на місцевості та визначати висоту окремих об’єктів;

· користуватися різним картографічним матеріалом для детальної розробки маршруту подорожі, а також у поході при проходженні маршруту;

· орієнтуватися на місцевості за допомогою карти і компаса, за місцевими прикметами, рухатися за азимутом, проходити маршрути за письмовим описом (легендою);

· здійснювати масштабну та позамасштабну окомірну зйомку невеликих ділянок на місцевості та робити технічний опис маршруту;

· складати збалансоване меню харчування в поході;

· розробляти тактику долання різноманітних природних перешкод у поході і на змаганнях,  наводити  способи долання перешкод із забезпеченням страхування й самострахування учасників;

· користуватися спеціальним, особистим та груповим спорядженням;

· долати різноманітні природні перешкоди на заздалегідь повністю обладнаних трасах та із самостійним наведенням засобів долання;

· організовувати привали й ночівлі у складних метеоумовах та в різних  природних зонах з урахуванням вимог безпеки;

· надавати долікарську допомогу потерпілому з організацією транспортування;

· складати кошторис туристського походу;

· вести краєзнавчі дослідження в поході;

· складати звіт про похід.

Вихованці повинні  набути досвід:

· працювати з різними джерелами для вивчення рідного краю, архівним та бібліотечним фондами;

· читтати карти, орієнтуватися на місцевості;

· складати картосхеми складних локальних перешкод під час маршруту;

· складати письмовий звіт про здійснений похід;

· збирати  та опрацьовувавти  краєзнавчий матеріал під час мандрівок;

· організовувати в поході  за необхідності рятувальні роботи; 

· бути учасниками походів 1-3  ступені категорій складності;

· брати участь у змаганнях зі спортивного туризму на дистанціях не нижче 3 класу.

Другий  рік навчання. Основний рівень

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН

	№ п/п
	Назва розділу, тема
	Кількість годин

	2. 
	
	Теоретичних 
	Прак-тичних 
	Всього

	
	Вступ
	2
	-
	2

	
	Розділ І.  Історія туризму
	8
	-
	8

	1.1.
	Підбиття підсумків літнього походу
	4
	-
	4

	1.2.
	Історія розвитку туризму в Україні
	4
	-
	4

	
	Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів
	39
	66
	105

	2.1.
	Організація туристських подорожей
	6
	6
	12

	2.2.
	Туристське спорядження
	3
	9
	12

	2.3.
	Організація харчування
	6
	6
	12

	2.4.
	Організація привалів  і ночівель
	3
	9
	12

	2.5.
	Топографічна підготовка і орієнтування на місцевості
	3
	9
	12

	2.6.
	Тактика планування і проведення походів
	6
	6
	12

	2.7.
	Техніка долання природних перешкод
	6
	12
	18

	2.8.
	Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги
	6
	9
	15

	
	Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста
	9
	60
	69

	3.1.
	Спеціальна фізична підготовка.
	5
	30
	35

	3.2.
	Легкоатлетичні вправи.
	4
	30
	34

	
	Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму
	12
	75
	87

	4.1.
	Техніка долання природних перешкод
	6
	40
	46

	4.2.
	Поняття тактичної підготовки.
	6
	35
	41

	
	Розділ V. Суддівська підготовка
	6
	21
	27

	5.1.
	Положення про суддів зі спортивного туризму
	1
	-
	1

	5.2.
	Організація і проведення туристських зльотів і змагань
	5
	6
	11

	5.3.
	Участь гуртківців у змаганнях у ролі суддів на етапах (помічників суддів) на шкільних,  районних туристських змаганнях та зльотах
	-
	15
	15

	
	Розділ VІ. Краєзнавча підготовка
	9
	15
	24

	
	Пішохідний похід ІІ категорії складності
	Поза сіткою годин

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Разом
	87
	237
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2 год.). 

Теоретична частина. План роботи гуртка на поточний рік. Завдання, мета й основні напрями роботи гуртка. Заповнення анкетних даних гуртківців. Вступний та первинний інструктажі.

Розділ І. Історія туризму (8 год.)

1.1. Підбиття підсумків літнього походу (4 год.). Теоретична частина. Систематизація й узагальнення зібраних матеріалів. Розподіл обов’язків щодо підготовки звіту про похід. Підготовка презентації здійсненої подорожі.

1.2. Історія розвитку туризму Україні (4 год.). Теоретична частина. Історія, стан та перспективи розвитку дитячо-юнацького туризму та краєзнавства в області. Досягнення юних туристів краю. Туристські можливості регіону. Основні туристські маршрути по Карпатах. Пам’ятні місця, заповідні території, об’єкти природи.

Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів (105 год.)
3.2. Організація туристських подорожей (12 год.). Теоретична частина. Розподіл походів за видами туризму, їх протяжністю, тривалістю та складністю перешкод, територією проведення.
Види маршрутів походів: лінійні, кільцеві, комбіновані. Запасні та аварійні варіанти маршрутів. Радіальні виходи.

Розробка маршруту. Детальний розрахунок часу переїздів, переходів, привалів, днівок,  краєзнавчо-пошукової  роботи на маршруті. Складання плану підготовки походу, плану-графіка руху, кошторису витрат.

Послідовність підготовки, організації і проведення багатоденного туристсько-спортивного походу: визначення мети й завдань походу, району подорожі, розробка маршруту, комплектування  групи, добір харчових продуктів, складання кошторису тощо. 

Практична частина. Розробка маршрутів ступеневих та категорійних  походів. 

Складання плану підготовки до походу. Підготовка плану-графіка руху, кошторису походу. 

2.2. Туристське спорядження (12 год.). 

Теоретична частина. Особисте і групове спорядження для походів різного ступеня складності. Відповідність спорядження району подорожі, її тривалості,  сезону проведення та способу пересування. 
Спеціальне туристське спорядження: каска, страхувальна система,  карабіни, спускові пристрої, рукавиці, льодоруб тощо. Мотузки (основні та допоміжні), особливості їх використання. Перелік спеціального спорядження в  залежності від району походу, характеру й типу  перешкод. Принцип максимальної необхідності при доборі спорядження.  
Практична частина. Відпрацювання навиків роботи зі спеціальним спорядженням. Ремонт та догляд за наметами, рюкзаками, мотузками.
2.3. Організація харчування (12 год.). 

Теоретична частина. Особливості харчування при здійсненні походів у горах, у міжсезоння, в місцевості із жарким кліматом. Різноманітність харчування, перелік та рецепти похідних страв. Забезпечення повноцінного харчування в умовах негоди. Аварійні варіанти харчування. Додаткове (штурмове) харчування. Використання консервів, концентратів, сублімованих продуктів, сухофруктів, сухарів, приправ. 
Поповнення харчових запасів у похідних умовах. Використання свіжої риби, ягід, різних трав і рослин для приготування їжі. Обов’язки відповідального за харчування  та чергових по кухні у поході. Технологія приготування похідних страв. Заходи безпеки та гігієнічні вимоги при готуванні їжі в поході. 

Практична частина. Розрахунок меню для багатоденного туристсько-краєзнавчого походу  з урахуванням енергетичних витрат учасни​ків на маршруті, калорійності й хімічного складу харчових продуктів. Складання збірки рецептів похідних страв. Підготовка для походу сухарів та сублімованих продуктів.

2.4. Організація привалів і ночівель (12 год.). Теоретична частина. Привали і ночівлі в багатоденному поході. Загальні вимоги до місць привалів і ночівель. Розподіл обов’язків між учасниками походу при облаштуванні бівуаку. Планування і розвідка місць привалів, своєчасність зупинки на ночівлю. Малі привали.
 Протипожежна безпека. Відомості про деревину як паливний матеріал. Способи заготівлі дров. Вибір місця для рубання дров. Техніка безпеки при роботі з пилою і сокирою. Зберігання спорядження для вогнищ і палива (дрова). Місце для сокири, пили, казанків з гарячою їжею. Роздача їжі. Організація і способи миття посуду в поході. Прибирання сміття. Ями для сміття та продуктових відходів. Згортання бівуака.

Цікаві саморобки, поради бувалих туристів.  

 Практична частина. Відпрацювання техніки роботи із сокирою, пилою. Виготовлення саморобних пристроїв для облаштування вогнища та приготування їжі.
2.5. Топографічна підготовка й орієнтування на місцевості (12 год.).

Теоретична частина. Геометричні способи вимірювання відстаней до недосяжних об’єктів, висоти об’єкта за його тінню. Топографічні схеми та послідовність дій при їх складанні. 
Типові форми рельєфу місцевості: гори, хребти, улоговини, лощини, сідловини. Характерні лінії і точки. Спосіб зображення рельєфу горизонталями. Види горизонталей. Зображення типових форм рельєфу на картах. Бергштрих. Перетин рельєфу. Мікрорельєф. Висота рельєфу – вододіл, вершина гори, дно улоговини, водозлив, сідловина перерізу. Способи визначення напрямку схилу. Умовні знаки форм рельєфу, що не зображуються горизонталями на картах. Відмітки висот. Абсолютна і відносна висоти.

         Карти, що використовуються в пішохідних походах. Основні правила роботи з картою на місцевості. Способи орієн​тування з картою: за місцевими господарськими і природними об’єктами, лінійними орієнтирами, компасом. Вибір шляху руху за лінійними орієнтирами та лінійними формами рельєфу. Робота з картою на місцевості. Орієнтири та їх використання при вивченні та запам’ятовуванні незнайомої місцевості. Порядок дій для визначення на карті свого  місцезнаходження.  Обов’язки топографа в поході. Поняття опису маршруту – «легенди».

        Особливості орієнтування під час руху на маршруті пішохідного походу в лісі, горах, степу, пустелі.                                                                      

Практична частина. Вправи для читання рельєфу на карті. Вправи на зображення форм рельєфу горизонталями на основі опису. Визначення напрямку схилу. Топографічний диктант. 
Вимірювання відстаней до недосяжних об’єктів та висоти окремих об’єктів геомет​ричними способами. Складання топографічних схем невеликих ділянок місцевості. Складання позамасштабних схем окремих складних для подолання об’єктів, малих ділянок місцевості.

Складання плану місцевості. Побудова профілю рельєфу умовного туристського маршруту за топографічною картою.

2.6. Тактика планування і проведення походів (12 год.).
Теоретична частина. Тактика долання локальних та протяжних перешкод на маршруті. Тактичні прийоми долання локальних та протяжних природних перешкод: проходження різних схилів, лісових завалів, чагарників, заболоченої місцевості, бродів. Переходи по пересіченій місцевості.

        Опрацювання питань тактики походу в підготовчий період: складання план-графіка походу,  режиму дня; добір і підготовка необхідного спорядження, харчових продуктів, визначення місць поповнення продуктів тощо.
Індивідуальна тактична підготовка учасника подорожі: розподіл сил за відрізками денного переходу й загалом на весь маршрут; від​починок на привалах, раціональність руху; вибір оптимального шляху; вибір способів страхування і самострахування; підготовка індивіду​ального та групового спорядження.

Групова туристська тактика у підготовчий період (вибір і де​тальне вивчення району подорожі, планування маршруту, складання ка​лендарного плану походу, планування матеріально-технічного забезпе​чення групи, заходів безпеки,   зміни плану походу і графіка руху на маршруті, організація вимушених при​валів, днівок, попередня розвідка та обробка окремих особливо склад​них чи об’єктивно небезпечних ділянок маршруту, організація додат​кового постачання харчових продуктів, палива, спорядження, перерозподіл вантажу та обов'язків між учасниками). Вплив на групову тактику зміни погодних умов.

 
Особливості пішохідних походів у міжсезоння: огляд районів, які найчастіше відвідують туристи в міжсезоння, їх особливості в цей час. Вимоги до спорядження. 

Практична частина. Розробка тактичного плану походу. Вибір району та розробка маршруту походів I-ІІ категорій складності.

2.7. Техніка долання природних перешкод (18 год.).  Теоретична частина. Долання водних перешкод. Залежність способу переправи від глибини, швидкості течії, ширини водного потоку. Переправа убрід шеренгою (стінкою), із жердиною, "таджицьким" способом, обличчям один до одного тощо.
Переправа через річку вбрід з використанням перил; переправа через річку по навісній переправі; переправа по мотузці з поручнями; переправа через річку, яр по колоді.
Способи наведення навісної  перепра​ви. Страхування і самострахування учасників походу. Види страхування: самострахування, командне, супроводжувальне, транспортне. Організація страхування та самострахування.

Практична частина. Удосконалення навичок долання боліт та водних перешкод. Організація страхування і самострахування.

Відпрацьовування навичок долання річки вбрід шеренгою (стінкою), із жердиною, "таджицьким" способом, обличчям один до одного. Оволодіння первинними навичками при здійсненні переправи через річку вбрід з використанням перил, по навісній переправі, по мотузці з поручнями, переправи через річку, яр по колоді. Організація страхування і самострахування.

2.8. Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги (15 год.). 

Теоретична частина. Захворювання, які найчастіше зустрічаються під час подорожей, їх симптоми та лікування. Запобігання  захворюванням і травмам у поході. Респіраторні і простудні захворювання, їх профілактика та лікування в умовах походу. 
       Перша медична допомога при потертостях і мозолях, порізах, забоях, розтягненні зв’язок. Допомога при головному болі, тепловому та сонячному ударах, опіках, обмороженнях, харчових отруєннях і шлункових захворюваннях, укусах комах і плазунів.

       Кровотечі. Види кровотечі. Надання першої долікарської допомоги при артеріальних, венозних та капілярних кровотечах. Накладання пов’язок.

Практична частина. Надання долікарської допомоги при різних захворюваннях. Обробка та дезинфекція ран. Зупинення кровотечі. Види пов’язок та способи їх накладання. Накладання джгуту. Конкурс на кращого санітара групи.
Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста (69 год.)

3.1. Спеціальна фізична підготовка (35 год.). Теоретична частина. Науковий принцип побудови тренувального процесу. Свідомість і активність стосовно занять фізичною підготовкою. Системність в організації процесу фізичного тренування. Єдність колективного навчання та індивідуального підходу в ході тренувань.
Лазіння по канату різними способами. Рух по низькій і високій гімнастичній колоді з виконанням різних вправ. Вправи на колоді з вантажем. Силові гімнастичні вправи (підйом силою з перевертанням на перекладині, підтягування, віджимання на час). Практична частина. Розучування загальних і специфічних гімнастичних вправ для туристів. Індивідуальні заняття.

Біг на короткі, середні та довгі дистанції. Стрибки з розбігу, з місця, у висоту. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Гімнастичні вправи: си​лові, на гнучкість, вправи на гімнастичних приладах. Кроси. Марш-кидок.

Легкоатлетичні вправи (34 год)

 Теоретична частина.  Легкоатлетичні вправи з максимальним навантаженням. Пружинистий біг, біг по віражу з вантажем. Стрибки на одній, двох ногах. Присідання на двох ногах з вантажем, віднімання стегна з на​вантаженням. Вправи на розтягування і рухливість тазостегнових суглобів.

Гімнастичні вправи з додатковими завданнями, навантаженнями. Виконання легкоатлетичних вправ з максимальним навантаженням. Закріплення і вдосконалення виконан​ня спеціальних туристських вправ на місцевості. Удосконалення силових вправ при тренуванні різних груп м’язів. Розучування вправ фізичної розминки перед походом і вправ активного відпочинку

     Практична частина.   Відпрацьовування основних рухових дій: тривала ходьба, перенесення вантажу, рух по трав'я​нистому схилу, по моренах різної величини, лазіння по мотузці, пере​сування по льоду, снігу, долання завалів, хащ, ярів, боліт, орієнтування на місцевості.

       Вивчення різноманітних рухливих ігор та естафет. Розробка змагань-конкурсів та участь у них. Проведення спортивно-туристських ігор.

  Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму (87 год.)

Теоретична частина. Техніка долання природних перешкод на заздалегідь повністю обладнаних трасах та із самостійним наведенням засобів долання.

Практична частина Відпрацювання:

- особистої техніки в доланні дистанцій змагань 2-3 класів;

- техніки долання дистанцій 2-3 класів зв’язками (парами);

- техніки командного проходження дистанцій змагань 2-3 класів.

Теоретична частина. Поняття тактичної підготовки. Основи планування тактики долання дистанції. Тактика участі в змаганнях з техніки пішохідного туризму. Заявка з тактики на змаганнях. Основні тактичні прийоми долання дистанцій 2-3 класів та окремих етапів. 

Поняття крос-походу. Особливості проведення змагань з пішохідного туризму на дистанції «Крос-похід».

Практична частина. Відпрацювання:

- особистої техніки в доланні дистанцій змагань 2-3 класів;

- техніки долання дистанцій 2-3 класів зв’язками (парами);

- техніки командного проходження дистанцій змагань 2-3 класів.

Тренування в доланні етапів дистанцій 2-3 класів із самонаведенням та зняттям перил, етапів із транспортуванням потерпілого.

Тренування в доланні дистанцій 2-3 класів «Смуга перешкод» та «Крос-похід» на швидкість і правильність виконання технічних прийомів. Участь у змаганнях.

Розділ V. Суддівська підготовка (27 год.)

5.1. Положення про суддів зі спортивного туризму (1 год.). 

Теоретична частина. Класифікація суддів зі спортивного туризму. Вимоги та порядок присвоєння суддівських категорій. Колегія суддів, їх  права та обов’язки. 

5.2. Організація і проведення туристських зльотів і змагань (11 год.). 

Теоретична частина. Створення оргкомітету з проведеннюя туристського заходу. Склад оргкомітету, план його роботи. Складання та затвердження положення про туристський захід, кошторису на його проведення. Затвердження головного судді й укомплектування суддівської колегії.
 Правила  змагань зі спортивного туризму – основний документ при їх проведенні. Основні розділи Правил. Настанови з проведення змагань з пішохідного туризму.  Штрафи за порушення на етапах змагань. Види змагань з пішохідного туризму. Класифікація дистанцій змагань з техніки пішохідного туризму. Критерії визначення класу дистанцій.  

 Підготовка та затвердження Положення про змагання. Розробка Умов проведення змагань на дистанціях та в конкурсній програмі.

Склад суддівської колегії, головна суддівська колегія. Права та обов’язки суддів. Суддівська етика. Заходи безпеки при проведенні туристських зльотів, змагань. Вимоги до спорядження (особисте і групове), до форми учасників.

Вибір району проведення туристського заходу, вимоги до нього (забезпечення безпеки, під’їзні шляхи, забезпечення питною водою та дровами тощо). Підготовка інвентарю та обладнання, необхідного для проведення туристського заходу. Роль суддівської колегії в підготовці зльоту, змагання. Церемонії відкриття, закриття та нагородження переможців.    

Медичне обслуговування туристського заходу. Робота комендантської служби в ході підготовки і проведення зльоту, змагання. Охорона природи. Проведення конкурсної програми зльоту, робота конкурсної комісії. Організація дозвілля учасників заходу.

Практична частина.  Вивчення Правил змагань зі спортивного туризму, Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму. Підготовка Положення та Умов проведення змагань, сценаріїв їх відкриття та закриття. Визначення класу дистанцій згідно з таблицею бальних оцінок етапів

5.3. Участь гуртківців у змаганнях у ролі суддів на етапах (помічників суддів) на шкільних, районних туристських змаганнях, зльотах (15 год.).

Практична частина. Розвиток навичок суддівсьва змагань.

Розділ VІ. Краєзнавча підготовка (24 год.)

Екологічне краєзнавство.

Теоретична частина. Форми охорони природи – державна, громадська, індивідуальна. Роль юних туристів в охороні навколишнього середовища. Природно-заповідний фонд рідного краю. Представники тваринного і рослинного світу, занесені до Червоної книги. 

Головні сучасні екологічні проблеми області. 

Практична частина. Ознайомлення із Законом України «Про охорону природи». Виявлення та визначення видів забруднення місцевих природних об’єктів.

Підсумок (3 год.)

Практична частина. Підведення підсумків роботи за рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати і розуміти:

-  що таке лінійна, кільцева радіальна схема побудови маршруту, аварійні та( запасні варіанти маршруту;

-   особливості ремонту туристського спорядження, комплектування( ремонтного набору для  походу;  

-  туристські можливості регіонів світу для проведення  туристських походів; 

-  особливості організації бівуаку, порядок і вимоги для установки наметів у( незручних місцях, на берегах річок, біля великих відкритих водойму гірських районах;

-   основи тактики подолання перешкод в туризмі, проходження( лавинонебезпечних схилів, подолання перевалів; 

-  дистанції змагань;  основні причини аварій в пішохідних походах та шляхи запобігання ним

Вихованці повинні вміти і застосовувати:

-  правильно і безпечно використовувати спеціальне спорядження в поході;

-  виготовляти ноші для потерпілого в залежності від травми,( транспортувати потерпілого різними способами по рельєфі; 

-  долати різноманітні складні природні перешкоди, характерні для( гірського туризму, за допомогою спеціального спорядження;  складати список ремонтного набору; 

- складати меню та розкладку( продуктів на похід;складати список групової аптечки для гірського походу; 

-  складати опис маршруту походу; 

-  організовувати пошук потерпілого в лавині, піднімати потерпілого з( тріщини;  безпечно долати лавинонебезпечну ділянку, схил

Вихованці повинні  набути досвід:

-  участі в заліковому пішохідному поході 3-го ступеню складності – 1-ї( категорії складності в гірській місцевості або гірському поході 1-ї категорії складності та/або на змаганнях зі спортивного туризму 

Третій  рік навчання. Основний рівень

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Назва розділу
	Кількість годин

	3. 
	
	Теорети-чних
	Практи- чних
	Всього

	1.1.
	Вступ
	2
	-
	2

	
	Розділ І. Туристські можливості України
	8
	
	8

	1.1.  
	Підбиття підсумків літнього походу
	2
	-
	2

	12.
	Роль туризму в гармонійному розвитку підростаючого покоління 
	2
	-
	2

	1.3.
	Туристські можливості України
	2
	-
	2

	1.4.
	Положення про Єдину спортивну класифікацію України
	2
	-
	2

	
	Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів
	39
	66
	105

	2.1.
	Організація туристських подорожей.
	6
	12
	18

	2.2.
	Туристське спорядження
	6
	6
	12

	2.3.
	Організація харчування
	3
	6
	9

	2.4.
	Організація привалів  і ночівель
	3
	6
	9

	2.5.
	Топографічна підготовка та орієнтування на місцевості
	6
	9
	15

	2.6.
	Тактика планування і проведення походів
	6
	6
	12

	2.7.
	Техніка долання природних перешкод
	6
	12
	18

	2.8.
	Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги
	3
	9
	12

	
	Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста
	6
	60
	66

	3.1
	Фізичні тренування під час багатоденного походу.
	6
	30
	36

	3.2
	Спортивні ігри
	-
	30
	30

	
	Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму
	24
	66
	90

	4.1.
	Методика розрахунку класу дистанції на змаганнях з пішохідного туризму.
	12
	28
	40

	4.2.
	 Проведення  змагань на дистанції «Рятувальні роботи»
	12
	38
	50

	
	Розділ V. Суддівська підготовка 
	6
	24
	30

	5.1.
	Робота служби дистанції змагань
	3
	3
	6

	5.2.
	Робота суддів на етапах
	-
	3
	3

	5.3 
	Робота служби секретаріату
	3
	3
	6

	5.4.
	Участь гуртківців у змаганнях у ролі суддів на етапах (помічників суддів) на шкільних, районних туристських змаганнях, зльотах
	-
	15
	15

	
	Розділ VІ. Краєзнавча підготовка
	6
	15
	21

	6.1.
	Екологічне краєзнавство.
	6
	15
	21

	
	Пішохідний похід ІІІ категорії складності
	Поза сіткою годин

	
	Підсумок
	2
	-
	2

	
	Разом
	93
	231
	324


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Вступ (2год.).

 Теоретична частина. План роботи гуртка на поточний рік. Завдання, мета й основні напрями роботи гуртка. Заповнення анкетних даних гуртківців. Вступний та первинний інструктажі.

Розділ І. Туристські можливості України (8 год.)

1.1. Підбиття підсумків літнього походу (2 год.). Теоретична частина. Систематизація й узагальнення зібраних матеріалів. Розподіл обов’язків щодо підготовки звіту про похід. Підготовка презентації здійсненої подорожі.

1.2. Роль туризму в гармонійному розвитку підростаючого покоління (2 год.).

 Теоретична частина. Туризм – важливий засіб зміцнення здоров’я і гармонійного розвитку особистості. Роль туризму у формуванні характеру та вихованні молоді.

1.3. Туристські можливості України (2 год.). Теоретична частина. Туристські можливості різних регіонів України та зарубіжних держав щодо пішохідного туризму .

1.4. Положення про Єдину спортивну класифікацію (2 год.). Теоретична частина. Спортивні розряди та звання в Україні. Єдина спортивна класифікація з неолімпійських видів спорту. Порядок виконання та присвоєння спортивних розрядів та звань зі спортивного туризму.

Розділ ІІ.  Підготовка і проведення туристських походів (105 год.)
2.1. Організація туристських подорожей (18 год.). Теоретична частина. Підготовка маршрутної книжки (маршрутного листа). Випуск групи на маршрут. Маршрутно-кваліфікаційні комісії навчальних закладів. Співпраця з підрозділами аварійно-рятувальної служби.
Методичні принципи розробки спортивних туристських маршрутів. 

Підбиття підсумків походу. Обробка та систематизація зібраних краєзнавчих матеріалів. Підготовка звіту про похід.

Практична частина. Заповнення маршрутного листа, маршрутної книжки та повідомлення підрозділу аварійно-рятувальної служби про проведення походу. Розрахунок складності та розробка маршруту походів ІІ-ІІІ категорій складності. Побудова висотного профілю маршруту.      Обговорення підсумків подорожі, перегляд фото- та відеоматеріалів. Підготовка презентації. Оформлення звіту про похід. 

2.2. Туристське спорядження (12 год.). 

Теоретична частина. Антологія туристського спорядження: історія виникнення, сучасні типи наметів, рюкзаків, кухонного та іншого туристського спорядження. Новинки спорядження.
       Стандартне і нестандартне спорядження. Вимоги до самороб​ного спорядження та порядок його випробування. Способи зменшення ваги спорядження. Вимоги до спорядження, що використовується в міжсезоння.  

Спеціальне спорядження: нагрівальні прилади в поході. Штучні джерела вогню і тепла (газові пальники, примуси).

Практична частина. Ремонт спорядження. Виготовлення туристських саморобок. 

2.3. Організація харчування (9 год.). 

Теоретична частина. Водно-сольовий баланс. Питний режим у поході. Харчування групи в екстремальних умовах. Пошук води в різних кліматичних зонах. Способи очищення води. Використання в їжу дарів природи. Ознайомлення з дикими їстівними рослинами. Полювання, риболовство без спеціального спорядження. Приготування їжі  за несприятливих погодних умов.
Практична частина. Виготовлення й підготовка спорядження для влаштування вогнища та приготування їжі в екстремальних умовах. Ознайомлення з дикими їстівними рослинами (гербарій).

2.4. Організація привалів і ночівель (9 год.). Теоретична частина. Розведення вогнища в умовах дощу, сильного вітру. Способи регулювання полум’я вогнища. Обладнання спеціального вогнища для сушіння одягу, взуття, спорядження.
Використання привалів для проведення розвідок. Краєзнавча робота на привалах і бівуаках, організація відпочинку. Правила безпеки при купанні. 

 
Організація ночівлі біля вогнищ без намету. Охорона навколишнього середовища. Протипожежна безпека. Особливості організації нічлігу в населених пунктах.

Практична частина . Облаштування ночівель у польових умовах без наметів у різні пори року, за різних погодних умов.

2.5. Топографічна підготовка та орієнтування на місцевості (15 год.).  

Теоретична частина. Рельєф. Поняття "крутизна схилів". Практичне значення для туристів уміння визначати за картою крутизну схилів і будувати профіль рельє​фу за обраним маршрутом. Послідов​ність побудови профілю рельєфу.
Виміри та побудови за топографічними картами.  Визначення площі ділянок лісів, боліт тощо. Побудова профілю місцевості за картою. Окомірна зйомка.

Опис місцевості за картою: загальна характеристика місцевості; довідкова частина опису; рельєф місцевості; гідрографія; рослинність; грунти; болота; населені пункти; транспортна сітка. Опис маршруту.

Особливості орієнтування в різних природних умовах, умовах обмеженої видимості. Рух за вказаним азимутом при обході перешкод. Дії групи при втраті орієнтування.

Практична  частина.  Робота з картою. Вправи для читання рельєфу на карті. Вправи на зображення форм рельєфу горизонталями на основі опису.

 
Побудова профілю місцевості за картою. Визначення крутизни схилів за шкалою закладань. Побудова профілю рельєфу умовного туристського маршруту за топографічною картою.

Рух за вказаним азимутом при обході перешкод на маршруті. 

Навчально-тренувальний одноденний похід по незнайомій місцевості за легендою.

2.6. Тактика планування і проведення походів (12 год.). 

Теоретична частина. Основні тактичні особливості пішохідних походів 2-3-ї кате​горій складності з учнівською молоддю. Підбиття підсумків дня, розробка плану дій на наступний день, урахування реальної ситуації і стану групи. Випадки корегування графіка і маршруту походу.
Тактичні прийоми під час походу: регулярна розвідка місцевості за маршрутом, визначення порядку долання перешкод, швидкості та ритму руху на маршруті залежно від природних умов, самопочуття учас​ників та інших факторів.

Тактика дій групи при доланні окремих складних природних перешкод (вершин, перевалів, водних перешкод, кам’янистих та осипних схилів, боліт тощо). Дії групи в екстремальних умовах (припинення ру​ху й організація бівуаку, відхід до місця попередньої стоянки, зміна напрямку руху тощо). Дії учасника походу, який відстав від групи. Порядок організації пошуку учасника, який відстав або заблукав.

 Практична частина.. Вибір району та розробка  маршруту походу ІІ категорії складності. Відпрацювання тактики проходження складних природних перешкод.

2.7. Техніка долання природних перешкод (18 год.). Теоретична частина. Основи техніки долання природних перешкод із самонаведенням засобів долання.
Забезпечення страхування під час долання природних перешкод. Самострахування при перебуванні в небезпечній зоні, супровід мотузкою учасника групи при доланні перешкод. Організація страхування при доланні перешкод. Вимоги щодо безперервності страхування. Забезпечення безпеки пересування на складних ділянках маршруту.

Техніка долання перешкод за допомогою спеціального обладнання. Водні перешкоди. Навісна переправа: наведення, проходження, зняття. Наведення та зняття перил на колоді та подолання перешкоди. Наведення та подолання підйому та спуску по крутому схилу. Траверс крутого схилу. 

Практична частина.   Удосконалення навичок долання заболочених ділянок по купинах та жердинах; спуску, підйому та траверсу схилу спортивним способом, з альпенштоком.   Подолання перешкод середньої складності: канави, струмка, яру, неширокої річки за допомогою підвісної мотузки («маятника»).
Удосконалення навичок долання водних перешкод по паралельних мотузках, колоді, вбрід. 

         Оволодіння навиками долання природних перешкод із самостійним наведенням способів долання: підйом  по крутому схилу з використанням поручнів; спуск по схилу способом «дюльфер»; траверс схилу; переправа через річку по горизонтальній та крутопохилій навісній переправі; переправа по мотузці з перилами; переправа через річку, яр по колоді.

        В’язання вузлів. Подолання різних типів перешкод із застосуванням спеціальних гальмівних пристроїв. Відпрацювання елементів страхування та самострахування  учасників. 

2.8. Гігієна туриста. Надання першої медичної допомоги (12 год.). 

Теоретична частина. Допомога при різноманітних травмах. Переломи. Види переломів. Надання першої долікарської допомоги при переломах, вивихах та інших ушкодженнях скелета. Накладання шин та інших засобів іммобілізації.
Способи транспортування потерпілого. Транспортування потерпілого на ношах, в «коконі». Виготовлення нош із підручних матеріалів. Транспортування потерпілого через перешкоди.

Допомога при ураженні блискавкою, електричним струмом. Допомога потерпілому на воді. Реанімаційні дії: штучне дихання, непрямий масаж серця. Обов’язки санітара туристської групи при підготовці подорожі та в поході.

Практична частина. Накладання шин та пов’язок при різних травмах. Виготовлення нош із підручних матеріалів. Способи транспортування потерпілого.  Відпрацювання навиків надання реанімаційної допомоги в умовах походу.
Розділ ІІІ. Фізична підготовка туриста (66 год.)

3.1.Фізичні тренування під час багатоденного походу (36 год.)

Теоретична частина. Фізичні тренування в багатоденному поході. Розминки, саморегуляція загальнофізичного стану після сну, перед виходом на маршрут. Вправи актив​ного відпочинку на привалах, місцях ночівлі та днювань. Темп і ритм руху групи. Періодичність навантажень і відпочинку.

Практична частина. Фізичне тренування до змагань згідно з видом туризму. Технічна і силова підготовка. Тренувальні цикли перед змаганнями та їх ін​тенсивність. Підтримка спортивної форми та фізичної готовності між змаганнями. Тренування за методикою докладання максимальних зусиль. Розучування  вправ, що потребують концентрації вольової та фізичної сили. Вправи на опір з елементами протидії.

1.2. Спортивні ігри (30 год)

Практична частина. Рухливі ігри з додатковими завданнями. Комплексні спортивно-туристські ігри. Змагання-конкурси. Лікарський контроль. Складання контрольних нормативів. Тестування.

. Розучування загальних і специфічних гімнастичних вправ для туристів. Індивідуальні заняття.

Біг на короткі, середні та довгі дистанції. Стрибки з розбігу, з місця, у висоту. Легко​атлетичні вправи з додатковими завданнями. Гімнастичні вправи: си​лові, на гнучкість, вправи на гімнастичних приладах. Кроси. Марш-кидок.

 Гімнастичні вправи з додатковими завданнями, навантаженнями. Виконання легкоатлетичних вправ з максимальним навантаженням. Закріплення і вдосконалення виконан​ня спеціальних туристських вправ на місцевості. Удосконалення силових вправ при тренуванні різних груп м’язів. Розучування вправ фізичної розминки перед походом і вправ активного відпочинку.

 Відпрацьовування основних рухових дій: тривала ходьба, перенесення вантажу, рух по трав'я​нистому схилу, по моренах різної величини, лазіння по мотузці, пере​сування по льоду, снігу, подолання завалів, хащ, ярів, боліт, орієнтування на місцевості.

       Вивчення різноманітних рухливих ігор та естафет. Розробка змагань-конкурсів і участь у них. Проведення спортивно-туристських ігор.

Розділ ІV. Змагання з техніки пішохідного туризму ( 90 год.)

4.1. Методика розрахунку класу дистанції на змаганнях з пішохідного туризму (40 год.). 

Теоретична частина. Тактичні прийоми при проведенні змагань з техніки пішохідного туризму: долання окремих етапів дистанції на змаганнях (види переправ, форми скельного рельєфу, заболочені ділянки тощо). Заявка з тактики на змаганнях.

Практична частина. Розрахунок класу дистанції. Визначення штрафів при проходженні навчальної дистанції. Аналіз дій команди та її учасників на дистанціях змагань.  

4.2. Проведення  змагань на дистанції «Рятувальні роботи»(50 год.).

 Теоретична частина. Особливості проведення змагань на дистанції «Рятувальні роботи». Правила обладнання нош, «кокона» для транспортування умовно потерпілого по місцевості, на складних технічних етапах.

    Практична частина.   Обладнання нош, «кокона». Відпрацювання технічних прийомів транспортування умовно потерпілого по місцевості, на технічних етапах: підйом та спуск по крутому схилу, навісна переправа.

Відпрацювання:

- особистої техніки в подоланні дистанцій змагань 3-4 класів;

- техніки подолання дистанцій 3-4 класів зв’язками (парами);

- техніки командного проходження дистанцій змагань 3-4 класів.

Тренування в подоланні етапів дистанцій 3-4 класів із самонаведенням та зняттям перил, етапів із транспортуванням потерпілого.

Тренування в подоланні дистанцій 3-4 класів «Смуга перешкод», «Крос-похід» та «Рятувальні роботи» на швидкість і правильність виконання технічних прийомів. Участь у змаганнях.

Відпрацювання командної тактики проходження дистанцій змагань та окремих етапів.

Розділ V. Суддівська підготовка (30 год.)

5.1. Робота служби дистанції змагань (6 год.). Теоретична частина. Склад служби дистанції, розподіл обов’язків. Вивчення району проведення змагань, визначення  місця старту,  фінішу. Чинники, що визначають технічну складність дистанції. Вимоги до дистанцій залежно від масштабу змагань. Планування дистанції, встановлення її на місцевості.  Забезпечення безпеки на змаганнях. Заданий та контрольний час.
Організація суддівського страхування на дистанції. Складання схеми та опису дистанції. Підготовка картографічних матеріалів. Документація начальника дистанції.

Робота служби дистанції безпосередньо перед змаганнями. Інформація про дистанцію на нараді представників команд. Акти прийому-здачі дистанції. 

Забезпечення медичної допомоги на дистанції. Інформація з дистанції, використання радіо- та мобільного зв’язку. Закриття дистанції, зняття етапів. Організація пошуково-рятувальних робіт.

Суддівська документація, порядок протоколювання та повідомлення учасників про допущені порушення й отримані штрафні бали. Заданий та контрольний час на проходження дистанції (етапу), дії суддів у разі його перевищення. Ранг змагань на окремій дистанції. Протести, порядок їх подання та розгляду.

Практична частина. Складання схеми дистанції змагань. Розрахунок класу дистанції. Підготовка командної картки для змагань на дистанції крос-похід. Визначення рангу змагань на окремій дистанції.

5.2. Робота суддів на етапах (3 год.). 

Теоретична частина. Старший суддя і судді на етапах, їхні права та обов’язки. Обладнання та оформлення етапу та місць роботи суддів. Організація суддівського страхування.
Інструктаж суддів: умови проходження етапу з показом варіантів правильного і неправильного його проходження, трактування порушень і використання таблиць штрафів. 

Суддівська документація, порядок протоколювання й організація інформування учасників про допущені порушення і штрафи. Організація роботи служб старту і фінішу. Забезпечення бригади старту і фінішу необхідною документацією та інвентарем. 

Практична частина. Обладнання етапів дистанцій. Оформлення протоколів змагань судді на етапі.

5.3. Робота служби секретаріату (6 год.). Завдання секретаріату. Документація змагань. Мандатна комісія. Приймання заявок, проведення жеребкування. Оформлення протоколів. Стартова інформація для учасників. Організація інформації з дистанції. 

Підрахування, обробка результатів, підбиття підсумків змагань: друкування протоколів, грамот, наказів.

 Практична частина. Обчислення результатів проходження дистанцій та комплексного заліку. Оформлення протоколів змагань. Визначення виконання розрядних нормативів на змаганнях. Звіт головного судді.
5.4. Участь гуртківців у змаганнях у ролі суддів на етапах (помічників суддів) на шкільних, районних, туристських змаганнях, зльотах (15 год.).

Розділ VІ. Краєзнавча підготовка (21 год.)

Екологічне краєзнавство. 

Теоретична частина. Форми і методи проведення дослідницької еколого-краєзнавчої роботи. Мета і завдання створення екологічних стежок, їх типи. 
       Підготовка і проведення стаціонарних та пересувних краєзнавчих експедицій. Виконання експедиційних завдань. Збір та систематизація матеріалів, зібраних в експедиції.

      Практична частина. Розробка  екологічних стежок та маршрутів до унікальних природних та історико-культурних об’єктів краю. Екскурсії по екологічних стежках.

Підсумок (2 год.)

Практична частинаПідведення підсумків роботи за рік.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати і розуміти: 

·  загальні відомості про історію розвитку обраного виду туризму, дитячоюнацького туризму;

·  основні принципи та критерії класифікації спортивних походів

·  вимоги Єдиної спортивної класифікації зі спортивного туризму(  загальні вимоги до туристського спорядження

·  вимоги до присвоєння спортивних розрядів з туризму;

·   правила протипожежної безпеки та правила поведінки на водних( об’єктах;

· вимоги до вибору місця для туристського бівуаку та до безпеки( туристського бівуаку, типи туристських багать;  вимоги до режиму харчування, калорійності та добору продуктів у( туристському поході;

·   засоби очищення та обеззараження питної води;(  особливості орієнтування в різних природних умовах;

·   Правила змагань з спортивного туризму, мати поняття про Положення( про змагання, умови проведення змагань;  правила забезпечення страховки під час подолання природних перешкод( в поході та/або на дистанції змагань;  способи самоконтролю функціонального стану свого організму;

·   склад ремонтного набору, способи сушки одягу, взуття у разі негоди;

·   порядок дій у разі втрати орієнтування окремим учасником або всією( групою.

 Вихованці мають вміти і застосовувати:

·   вимірювати відстані на місцевості та визначати висоту окремих об’єктів( різними способами;  здійснювати масштабну та позамасштабну окомірну зйомку невеликих( ділянок на місцевості;

·  складати опис маршруту;  визначати істинні азимути та дирекційні кути за виміряним (відомим)( магнітним азимутом;

· в’язати туристські вузли;

· азимутом, орієнтуватися за рельєфом, лінійними орієнтирами;  складати перелік продуктів харчування для туристського походу, меню з( урахуванням енергетичних витрат учасників на маршруті;  знезаражувати воду;

·   аналізувати дії свої та товаришів по команді, групі,(  висловлювати та відстоювати власну точку зору під час дискусії,( обговорення.

 Вихованці мають набути досвід:

·   організації різних видів страховки;

·   здійснення окомірної зйомки, опису маршруту;

·  участі в дво-, триденних походах, змаганнях;

·   проведення аналізу власних дій та дій своїх товаришів, виступу команди.

ОРІЄНТОВАНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ ТА ІНВЕНТАРЯ
	№

з/п
	Обладнання
	Кількість, шт. на групу

15 чол

	1
	Комп’ютер
	За потребою

	2
	Принтер
	

	3
	Мультимедійний проектор
	

	4
	Сканер (ксерокс)
	

	5
	Накопичував USB, Flash-drive
	

	6
	Намет
	6

	7
	Рюкзак туристський на 40, 60-90 літрів
	15

	8
	Спальник
	15

	9
	Туристський килимок
	15

	10
	Компас
	15

	11
	Казанки на 6-8 літрів
	4-6

	12
	Мотузка основна 10-мм
	200 м

	13
	Мотузка допоміжна 8 мм
	100 м

	14
	Мотузка 6 мм
	100 м

	15
	Топографічні, історичні карти
	20

	16
	Архівні джерела
	За потребою

	17
	Канцелярське приладдя
	За потребою

	18
	Крокомір
	2

	19
	Тент
	2

	20
	Лопата 
	2

	21
	Сокира
	2

	22
	Каністра 10 л.
	1

	23
	Курвиметр
	2

	24
	Страхувальну систему
	15

	25
	Примус
	1

	26
	Спускові та тормозні пристрої
	15

	27
	Аптечка
	1

	28
	Брезентові рукавиці
	15
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